ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПАРАШЮТИСТОВ-ПОЖАРНЫХ

И ДЕСАНТНИКОВ-ПОЖАРНЫХ

Квалификационная характеристика

Присваиваемая квалификация:

· парашютист-пожарный 3-го класса,

· десантник-пожарный 3-го класса,

Парашютист-пожарный, десантник-пожарный должны знать:
· методы и способы борьбы с лесными пожарами с применением технических средств;
· наставления и инструкции, регламентирующие работу;

· материальную часть и правила эксплуатации, хранения парашютных приборов (для парашютиста-пожарного), спусковых устройств, технических средств пожаротушения;

· правила безопасности при тушении лесных пожаров, выполнении прыжков с парашютом и спусков со спусковым устройством;

· основы организации радиосвязи при тушении лесных пожаров и материальную часть носимых и переносных радиостанций.

Уметь:

· выполнять работы по тушению лесных пожаров и другие производственные задания;

· применять имеющие на отделении средства тушения лесных пожаров;

· производить подготовку спускового устройства к работе и выполнять с ним спуски с вертолетов;

· производить укладку парашютов и выполнять парашютные прыжки с самолета (для парашютистов-пожарных);

· вести радиосвязь по радионаправлениям «пожар-воздушное судно», «пожар-пожар» с применением носимых радиостанций.

Требования, предъявляемые к кандидатам на курсы парашютистов-пожарных и десантников-пожарных:

· мужчины в возрасте не моложе 18 лети не старше 60 лет;
· годные по состоянию здоровья для выполнения прыжков с парашютом, спусков с вертолета, тушения лесных пожаров.
· успешно выполнившие нормативы по физической подготовку согласно приложению №1 к настоящей программе.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1. Охрана лесов от пожаров
	№№

п п
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Организация охраны лесов от пожаров
	2
	2
	-

	
	ВСЕГО:
	2
	2
	-


П Р О Г Р А ММ А:
1. Организация охраны лесов от пожаров в РФ.

2. Тушение лесных пожаров
	№№

п п
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Виды лесных пожаров
	1
	1
	-

	2
	Способы тушения лесных пожаров
	7
	2
	-

	3
	Тактика тушения лесных пожаров
	2
	2
	5

	
	ВСЕГО:
	10
	5
	5


П Р О Г Р АМ М А:
1. Низовые, верховые и подземные, интенсивность пожара.

2. Захлестывание огня по кромке, засыпка кромки грунтом.

Прокладка заградительных и минерализованных полос, канав. Применение отжига, применение воды, химических веществ.
3. Разведка, расстановка сил, взаимодействие групп, команд. Тактические операции по тушению: остановка пожара, локализация,  дотушивание, окарауливание пожарища. Основные тактические приемы тушения. Особенности тушения низовых и верховых пожаров, тушение пятнистых пожаров. Особенности тушения лесных пожаров в горах
3. Лесопожарное оборудование и машины
	№№

п п
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Лесные огнетушители, мотопомпы, воздуходувки зажигательные аппараты, бензопилы,
	2
	-
	2

	2
	Химические вещества и их применение
	1
	1
	-

	3
	Тактика тушения лесных пожаров
	3
	1
	2

	
	ВСЕГО:
	6
	2
	4


П Р О Г Р АМ М А:
1. Краткие технические характеристики мотопомп, РЛО, ЗА-4, воздуходувок, бензопил, имеющихся в авиабазе.
2. Химические вещества и их применение. Порядок приготовления огнетушащих растворов.
3. Тактика тушение лесных пожаров с использованием технических средств. Прокладка рукавных линий. Подача воды к лесному пожару. Прокладка опорных и заградительных полос огнетушащими жидкостями. Технология работы с бензопилой.
4. Радиосвязь
	№№

п п
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Правила ведения радиосвязи
	1
	1
	-

	2
	Практические занятия по ведению радиосвязи
	3
	-
	3

	
	ВСЕГО:
	4
	1
	3


П Р О Г Р АМ М А:
1 Устройство и технические данные радиостанций, спутникового телефона и навигатора. Правила ведения радиосвязи в микрофонном режиме.

2. Порядок подготовки радиостанций к работе. Непосредственное ведение связи в микрофонном режиме. Порядок работы со спутниковым телефоном и навигатором.

5. Парашютная подготовка
	№№

п п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	Раздел 1. Теоретическое обучение

	1.
	Материальная часть парашютов, СПП-3, устройство парашютных приборов
	8
	8
	-

	2.
	Основы теории прыжка с парашютом
	2
	2
	-

	3.
	Укладка парашютов
	30
	-
	30

	4.
	Управление куполом парашюта в воздухе
	4
	-
	4

	5.
	Наземная подготовка
	10
	-
	10

	6.
	Наставление по парашютно-десантным работам в авиационной охране лесов
	2
	2
	-

	7
	Хранение и ремонт парашютов, СУ-Р, СПП-3
	2
	1
	1

	8
	Грузовые парашюты, монтаж и укладка
	4
	1
	3

	9
	Меры безопасности и особые случаи при выполнении прыжков с парашютом
	6
	1
	5

	
	ИТОГО по разделу 1
	68
	13
	55

	Раздел 2. Воздушная подготовка

	1
	Предпрыжковая  подготовка
	10
	-
	10

	2
	Прыжки с парашютом
	32
	-
	32

	
	ИТОГО по разделу 2
	42
	-
	42

	
	ВСЕГО:
	110
	13
	97


П Р О Г Р А М М А

Раздел 1:

1. Классификация парашютов. Назначение. Устройство и тактико-технические данные парашюта ПТЛ-72, 3-5.сер.-4, грузовые парашюты, СПП-3 Способы введения парашюта в действие. Взаимодействие частей парашюта при раскрытии. Возможные задержки в раскрытии парашюта и способы их устранения. Сроки службы парашютов. Хранение и эксплуатация парашютов. Устройство и работа парашютных автоматических парашютных приборов. Проверка приборов перед установкой на парашют.

2. Движение тел в воздухе. Траектория движения парашютиста в воздухе. Процесс раскрытия парашюта. Нагрузки при раскрытии парашюта. Прочность деталей парашюта. Парашютирование. Определение точки приземления. Скорость снижения. Скорость приземления. Удар при приземлении. Спуск на двух куполах.  Влияние угла «развала» куполов на скорость снижения. Влияние метеорологических факторов (вертикальные и горизонтальные потоки воздуха, температура и плотность воздуха) на парашютирование.
3. Подготовка  места для укладки. Принадлежности для укладки парашютов. Осмотр парашюта перед укладкой. Контроль за укладкой парашютов. Подготовка подвесной системы. Монтирование запасного парашюта. Сборка после прыжка. Укладка грузовых парашютов и упаковка груза. Тренировочные занятия по укладке тренировочных, запасных и грузовых парашютов.

4. Основы теории управления куполом парашюта в воздухе. Управление парашютами ПТЛ-72. Подбор режима скорости. Раскачивание и его устранение.
Определение точки приземления во время парашютирования. Особенности управления парашютом на малых высотах. Створная полоса. Построение захода на цель. Групповые прыжки с парашютом. Качество парашюта и конус возможностей купола.

5. Посадка в самолет и размещение в самолете. Изготовка к прыжку  и отделение от самолета. Действия парашютиста в воздухе. Приземление парашютиста.
6. Наставлении по парашютно-десантным работам в авиалесоохране охране лесов (НПДР-84), инструкция по выброске с самолетов грузов с парашютом и без парашюта.

7. Хранение и ремонт парашютов, СУ-Р, СПП-3.
8. Грузовые парашюты, монтаж и укладка.
9. Действия парашютиста в особых случаях (при попадании на препятствия, лес и воду, а также раскрытие запасного парашюта при частичном  и полном отказах главного купола).

Раздел 2:
Расчет времени и количество прыжков с парашютом.

	№№

п п
	Наименование

упражнений
	Кол-во

часов
	Кол-во

прыжков
	Высота прыжка в метрах

	1а
	Предпрыжковая подготовка
	2
	-
	-

	1
	Ознакомительный прыжок

с парашютом.
	-
	1
	1000

	2а
	Предпрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	2
	Учебно-тренировочный прыжок с выполнением разворотов купола в воздухе
	-
	2
	800-1000

	3а
	Предпыжковая подготовка
	1
	-
	-

	3
	Учебно-тренировочный прыжок с выполнением перемещения вперед и назад за счет натяжения клевант.
	-
	1
	800-1000

	4а
	Предпрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	4
	Тренировочный прыжок в круг радиусом 75 м
	-
	1
	700-800

	5а
	Предпрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	5
	Тренировочный прыжок в круг радиусом 50м
	-
	1
	700-800

	6а
	Предпрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	6
	Тренировочный прыжок в круг радиусом 35м
	-
	2
	700-800

	7а
	Предрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	7
	Групповой прыжок в круг радиусом 35м
	-
	3
	700-800

	8а
	Предпрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	8
	Учебно-тренировочный прыжок с выполнением  имитации приводнения
	-
	1
	800-1000

	9а
	Предпрыжковая подготовка
	1
	-
	-

	9
	Учебно-тренировочный прыжок в СПП-3
	
	1
	700-800

	
	ВСЕГО:
	10
	13
	


Примечание: прыжки выполняются с парашютом ПТЛ-72
СОДЕРЖАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ:
Упражнение 1а

Отрабатывается посадка в самолет, отделение от самолета, действия парашютиста в воздухе, приземление. Напоминаются действия парашютистов в особых случаях и правила управления куполом парашюта.

Упражнение 1. Ознакомительный прыжок с парашютом.

Развернуться лицом на крест. При необходимости для уточнения места приземления производить увеличение или уменьшение скорости горизонтального перемещения путем натяжения клевантов.

Приземление производить с наименьшей скоростью горизонтального перемещения.

Упражнение 2а

Отработать на тренажере развороты куполом парашюта на 360º вправо и влево путем натяжения клевантов и перемычек.

Отработать на трамплине правила приземления. Напомнить действия в особых случаях.

Упражнение 2. Учебно-тренировочный прыжок с выполнением разворотов купола в воздухе.

Развернуться лицом на крест. Последовательно выполнять развороты на 360º вправо и влево.

После выполнения разворотов обеспечить парашютирование на площадку. На высоте 50 м от земли приготовиться к приземлению.

Упражнение 3а

Отрабатывается перемещением куполом парашюта с помощью натяжения клевантов. Обращается внимание на плавность работы клевантами. Путем подачи вводных команд отрабатываются действия в особых случаях. Приземление отрабатывается на трамплине.

Упражнение 3. Учебно-тренировочный прыжок с выполнением перемещения вперед и назад за счет натяжения клевантов.

Развернуться лицом на крест. Произвести  перемещение куполом вперед путем натяжения клевантов. Управлением купола обеспечивать парашютирование к центру площадки приземления. На высоте 50 м от земли приготовиться к приземлению.

Упражнение 4а
Отрабатываются правила захода парашютиста в створ ветра. Правильность захода на цель с учетом ветра отрабатываются действия в особых случаях.

Правила изготовки к приземлению и приземление. Обращается внимание на обеспечение безопасности при приземлении.

Упражнение 4. Тренировочный прыжок в круг радиусом 75 м.
На площадке приземления размещается круг радиусом 75м. Центр круга обозначается крестом. Парашютист самостоятельно принимает решение по уточнению расчета прыжка управлением купола парашюта. На высоте не менее 50м от земли приготовиться к приземлению. Управлять куполом с помощью клевантов. Обеспечить приземление с минимальной скоростью. Упражнение считать выполненным, если парашютист приземлился в пределах круга.

Упражнение 5а и 6а

Выполняется аналогично упражнению 4а. Особое внимание обращает на безопасность приземления при выполнени  упражнений.

Упражнения 5 и 6. Тренировочные прыжки в круг радиусом 50 и 35м.

Выполняются аналогично упражнению 4 в круг радиусом 50 и 35м.

Упражнение 7а

Отрабатываются действия по управлению куполом парашюта. Напоминаются действия в особых случаях. Особое внимание обращается на постоянный контроль за соседними парашютистами в воздухе. Отрабатываются правила безопасного приземления.

Упражнение 7. Групповой прыжок в круг радиусом 35м.
Тренировочный прыжок в составе группы выполняется в составе 2-х человек. Второй и третий в составе группы (3 человека).

Каждому парашютисту определяется свой круг радиусом 35м, в котором он должен приземлиться. Для лучшего опознания с воздуха в центре каждого круга выкладывается номер.

Во время снижения в воздухе парашютист занимает место соответственно своему кругу. При схождении ближе 25 метров парашютист должен принимать меры к расхождению в разные стороны.

Отделение от самолета парашютистов должно производиться с интервалом не менее 2 секунд.

Упражнение 8а

На парашютном тренажере отработать порядок выполнения имитации приводнения. Повторить действия в особых случаях. Потренироваться в четком отделении от самолета и приземлении.

Упражнение 8. Учебно-тренировочный прыжок с выполнением имитации приводнения.

Развернуться лицом на крест, парашютировать в направлении обозначенного на  земле центра площадки приземления. На высоте 300 м от земли приступить к выполнению упражнения, для чего: обеспечить минимальную горизонтальную скорость купола, взять оба звена управления в правую руку, левой рукой взяться за звено отсоединения КЗУ, глубоко вдохнуть, после приземления выдернуть звено отсоединения КЗУ. 

Упражнение считается выполненным, если основной парашют отсоединен за время не более 3-х секунд с момента приземления.

Примечание: при выполнении всех упражнений особое внимание уделить на соблюдение техники безопасности при приземлении.
Упражнение 9а
На парашютном тренажере отработать порядок выполнения прыжка в СПП-3. Особое внимание обращается на постоянный контроль за соседними парашютистами в воздухе. Отрабатываются правила безопасного приземления.
Упражнение 9. Учебно-тренировочный прыжок в СПП-3.
На площадке приземления размещается круг радиусом 75м. Центр круга обозначается крестом. Парашютист самостоятельно принимает решение по уточнению расчета прыжка управлением купола парашюта. На высоте не менее 50м от земли приготовиться к приземлению. Управлять куполом с помощью клевантов. Обеспечить приземление с минимальной скоростью. Упражнение считать выполненным, если парашютист приземлился в пределах круга.

6. Десантная подготовка
	№№

п п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	Раздел 1. Теоретическое обучение

	1
	Спусковые устройства и их применение
	4
	2
	2

	
	ИТОГО по разделу  1
	4
	2
	2

	Раздел 2. Практическая подготовка

	1
	Наземная подготовка по спускам с вышки-тренажера и вертолета
	4
	-
	4

	2
	Спуски со спусковым устройством с вышки-тренажера и вертолета
	14
	-
	14

	
	ИТОГО по разделу 2
	18
	-
	18

	
	ВСЕГО:
	22
	2
	20


П Р О Г Р А М М А
Раздел 1:

1. Назначение спускового устройства. Техническая характеристика. Конструкция и комплектность. Принцип работы спускового устройства. Технические требования к спусковому устройству, возможные дефекты и порядок их устранения. Осмотр и подготовка спусковых устройств к спускам.

Раздел 2:

	№№

п п
	Наименование упражнений
	Кол-во спусков
	Высота спуска, м

	1
	Спуски с вышки-тренажера со спусковым устройством
	5
	10

	2
	Ознакомительный спуск с вертолета со спусковым устройством на открытую площадку
	1
	10

	3
	Учебно-тренировочный спуск с вертолета со спусковым устройством на открытую площадку
	1
	20

	4
	Учебно-тренировочный спуск с вертолета со спусковым устройством на открытую площадку
	1
	30

	5
	Спуски с вертолета со спусковым устройством на молодой лес
	2
	30

	6
	Спуски с вертолета со спусковым устройством на спелый лес
	2
	40

	
	ВСЕГО:
	12
	


7. Охрана труда и техника безопасности
	№№

п п
	Наименование тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	Техника безопасности при выполнении конкретных производственных процессов
	7
	5
	2

	2
	Тренировка по применению СИЗ
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	7
	5
	2


П Р О Г Р АМ М А:
1. Техника безопасности при выполнении конкретных производственных процессов.

2. Приемы безопасной работы при тушении лесных пожаров, использование механизмов, применение химикатов. Переходы по таежной местности в горных условиях, преодоление водных преград. Разбивка лагеря. Оказание первой медицинской помощи. Приготовление пищи в полевых условиях.

8. Физическая подготовка
	№№
п/п
	Наименование тем.
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	лекции
	Практич. занятия.

	1
	Физическая подготовка.
	
	-
	3

	
	ВСЕГО:
	3
	-
	3


П Р О Г Р АМ М А:
1. Упражнения на развитие выносливости (бег, переноска груза).

2. Упражнения на развитие физической силы (подтягивание на перекладине, отжимание, упражнение с гирями и штангой, упражнение на мышцы живота и спины).

3. Упражнения на развитие вестибулярного аппарата (упражнения на батуте и лопинге, выполнение кувырков). 

4. Игровые виды спорта (игра в волейбол, настольный теннис, бадминтон).
Приложение №1

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПРИМЕНЕНИЯ НОРМАТИВОВ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ РАБОТНИКОВ ПДПС


Нормативы по физической подготовке разработаны с целью обеспечения физической готовности, улучшения физического развития, укрепления здоровья и повышения устойчивости организма работников ПДПС к воздействию неблагоприятных факторов при выполнении авиалесоохранных работ. Для разработки Нормативов учтен опыт подготовки лесопожарных служб США и Канады.


Зачеты по физической подготовке сдаются ежегодно перед проведением воздушной тренировки по прыжкам с парашютом и спускам с вертолета с СУ-Р. Весь комплекс упражнений выполняется работниками ПДПС в течение 5 часов, включая время между упражнениями.
Работники ПДПС, не выполнившие установленные нормативы, допускаются к повторной сдаче зачета (всего комплекса) в течение месяца. Свидетельство на этот период не продляется.


При повторном невыполнении Нормативов по физической подготовке, вопрос о дальнейшем использовании работника рассматривается МКК ГАУ РК «Коми лесопожарный центр» в соответствии с «Положением о классификации специалистов баз авиационной охраны лесов».


При приеме на работу в качестве парашютистов-пожарных и десантников-пожарных кандидаты могут быть зачислены в штат ГАУ РК «Коми лесопожарный центр», только после прохождения медкомиссии и сдачи нормативов по физической подготовке.


Ответственность за проведение и прием зачетов по физической подготовке возлагается на старшего инструктора ПДПС ГАУ РК «Коми лесопожарный центр». Результаты зачетов заносятся в оценочную ведомость по физподготовке.

Н О Р М А Т И В Ы

по физической подготовке работников ПДПС

	Виды упражнений
	Парашютисты-пожарные

нормативов
	Десантники-пожарные

нормативов

	
	хорошо
	удовл.
	хорошо
	удовл.

	1. Кросс 2000 м, мин  
	9.00
	10.00
	10.00
	11.00

	2. Переноска рюкзака с грузом 35 кг на расстояние

3 км/час.
	30
	40
	40
	50

	3. Отжимание от пола (раз)
	25
	20
	20
	15

	4. Подъем туловища из положения лежа (раз)
	25
	20
	20
	15

	5. Подтягивание на перекладине (раз)
	8
	6
	5
	4


ПРИЧЕЧАНИЕ;
1. .Кросс и переноска рюкзака с грузом проводится на равнинной местности.
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